Istrazivanje je provedeno u okviru projekta
Mentalno zdravlje roditelja i kontekstualni
Cimbenici kao odrednice povezivanja roditelja s
dojencetom (HKS-2018-4), voditeljice doc. dr. sc.

Sandre Naki¢ Rados, a diplomantice Martina
Blazevic i Renata Tolja su izradile svoje

diplomske radnje.

Porodaj je predvidljiv dogadaj, za
kojeg se zene pripremaju tijekom 9
mjeseci, i opcenito se smatra
pozitivnim zivotnim iskustvom.

lako porodaj omogucuje zenama da
konacno upoznaju svoju bebu, i za
mnoge moze oznacavati trenutak
uspjeha i zadovoljstva, postoji i dio
zena kojima je porodaj veoma
traumaticno iskustvo.

e Rezultati naseg istrazivanja su pokazali

da je 15,4% majki porodaj procijenilo
kao traumatsko iskustvo te ih je 13,7%
imalo klinicki znacajne simptome
PTSP-a.

Zene koje su rodile instrumentalnim
vaginalnim porodajem i bile manje
zadovoljne porodajem imale su ujedno i
veci broj simptoma PTSP-a. S druge
strane, majke koje su rodile planiranim
carskim rezom, bile zadovoljnije
porodajem i imale vecu podrsku partnera
imale su uspjesnije povezivanje s bebom.



e Ponavljajuca nezeljena sjecanja na porodaj
e OsjecCaj napetosti pri podsjecanju na porodaj
o Pokusaj izbjegavanja stvari koje podsjecaju na porodaj
e Snazni negativni osjecaji u vezi porodaja
(npr. strah, Jutnja, sram, krivnja)
e Nemogucnost dozivljavanja pozitivhih emocija
(npr. sreca, uzbudenost)
e OsjecCaj napetosti i kao da sam “na rubu”

e Potrebno je podizati svijest o postojanju takvih simptoma nakon porodaja kako bi ih
zene, ali i strucnjaci, mogli identificirati i pravilno dijagnosticirati.

e Nedostaje ovakvih istrazivanja na podrucju Hrvatske.

e PTSP ostavlja posljedice na majcino zdravlje, ali i na dijete. Pridonosi slabijem povezivanju
majke i bebe sto kasnije moze pridonijeti slabijem kognitivhom i bihevioralnom razvoju
djeteta.

e Bitna je socijalna podrska kao i partnerova podrska tijekom porodaja.

e Vazno je pravovremeno potraziti primjerenu strucnu pomaoc.

Ovo istrazivanje je ispitalo samo neke od odrednica simptoma PTSP-a nakon porodaja,
a potrebna su jos mnoga istrazivanja koja bi trebala razjasniti sto pridonosi ovom
poremecaju i kako sprijeciti Stetne posljedice.

Zahvaljujemo svim majkama koje su izdvojile svoje vrijeme i sudjelovale u ovom istrazivanju
te nam pomogle da dodemo do novih znanstvenih spoznaja koje e koristiti njima i drugim
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